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Grupo de Trabajo: Salud Adolescente

1 ;:CUAL ES LA IDEA?

La idea principal de esta palanca se fundamenta en la identificacion del estado de
la salud mental en los jovenes de la Republica Dominicana. Tomando en cuenta
que la salud mental es parte vital para el bienestar y la calidad de vida de los
adolescentes, resulta alarmante la falta de cifras detalladas en cuanto a los
problemas o trastornos de salud mental que padece nuestra juventud. Por ello, esta
palanca propone una iniciativa para identificar el estado de la salud mental de
nuestra juventud y asi establecer un mecanismo a futuro que ayude a la prevencion
y manejo de la salud mental de los jovenes.

Esto se haria por medio de un trabajo de campo en las universidades de la
Republica Dominicana, comenzando por Santo Domingo. Se realizaria un sondeo
por carrera, tomando en cuenta diferentes indicadores psicologicos. En la primera
etapa se tomarian en cuenta trastornos, condiciones y sintomatologias.

Se recomienda realizar este trabajo de campo en las universidades con el
acompanamiento de psicologos, trabajadores sociales y especialistas en el area de
la salud mental.

Al momento de hacer entrevistas o recoleccion de informacion de la poblacion,
habria una etapa de socializacion con el psicologo en la que se hagan preguntasy
se compartan puntos de vista para asegurar el aspecto cualitativo del estudio.
Después, en una segunda etapa, se plasmaria el aspecto cuantitativo mediante una
encuesta anonima. Finalmente, se sugiere que estas preguntas utilicen el lenguaje
claro propuesto por el Defensor del Pueblo de la Republica Dominicana, pues la
facil comprension de preguntas y textos da la oportunidad de que todo publico
pueda tomar estas encuestas, trayendo consigo una mayor oportunidad para
recolectar datos para las diferentes sintomatologias y trastornos que pudieran
padecer.
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2 ;OUE ERRORES TRATA DE SOLUCIONAR ESTA IDEA?

Esta palanca busca resolver el problema de la falta de datos, informacionesy
estadisticas sobre la salud mental de los jovenes en Republica Dominicana. La falta
de concienciacion es en parte lo que trae la estigmatizacion del psicologo y la
salud mental. Ademas, buscamos crear herramientas para otros estudios
relacionados con la salud mental en los jovenes dominicanos, ya que lo que no se
mide no tiene forma de mejorarse.

Estadisticas de la Oficina Nacional de Estadisticas (ONE, 2018) muestran datos de la
tasa de mortalidad por suicidios en adolescentes, donde exponen que “entre los
principales motivos reportados se encuentran los conflictos familiares/violencia, la
depresion y otros problemas de salud mental, con un 26.9 %y 11.2 %
respectivamente’, y que ‘resulta importante destacar que en el 55.9 % de los casos
reportados, no se conocen los motivos”. Lo anterior evidencia la gran ausencia de
estadisticas y datos que logren ayudar a identificar estos factores.

3 ¢OUIENES SERAN LOS RESPONSABLES DE GESTIONAR LA IDEA?

El departamento de investigacion de Unibe, permitiendo la participacion de
estudiantes voluntarios (preferiblemente de psicologia) y la red de voluntarios del
Ministerio de la Juventud.

4 ;OUE MECANISMOS DE RENDICION DE CUENTAS O MEDICIONES SE PUEDEN
PONER EN MARCHA?

El mecanismo de rendicion de cuentas o medicion sera los censos a nivel nacional
y encuestas en campo para cuantificar los y las jovenes participantes que sufren de
algun trastorno de salud mental o tendencia a desarrollarlo.

Estos serian llevadas a cabo por profesionales (psicologos o trabajadores sociales)
que puedan gestionar estas entrevistas de una manera neutral y objetiva.

5 ¢CUALES SON LOS BENEFICIOS POTENCIALES DE LA IDEA Y CUALES SUS
COSTES?

Beneficios:

Identificar el estado de la salud mental en los jovenes daria la oportunidad de
accionar e intervenir de forma apropiada. Determinar las distintas afecciones que
estos padecen, cuales son los trastornos mas comunes y estudiar por que son tan
frecuentes o qué los detonan.
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Costes y Riesgos:

El coste de esta idea se va a presupuestar en base a los profesionales que se
necesiten para las distintas intervenciones, ademas de los costos de cualquier
material o transporte necesarios para llevar a cabo este trabajo. Nuestro mayor
riesgo se encontraria en no poder hallar patrocinadores que aporten a nuestro
fondo, ademas de que, por ignorancia o desconocimiento, las instituciones
educativas no quieran aceptar este servicio.

6 ;LA IDEA AUMENTARA LA INCLUSION ECONOMICAY / O MEJORARA LA
AUTONOMIA? ;SI ES ASi, COMO?

Inclusidon econémica: Uno de nuestros objetivos macro al crear esta palanca es
que, después de ser implementada, esta data ayude a identificar la necesidad
existente de asistencia psicologica en los campus universitarios. Asi, se podria
establecer una organizacion sin fines de lucro para brindar refuerzos psicolégicos
gratuitos en las universidades, con el acompanamiento de las iniciativas ya
establecidas en cada institucion. Sera ideal lograr subsidios gubernamentales para
los servicios psicologicos en el futuro a medida que el proyecto cumple sus
objetivos y comience a desarrollarse a traves del tiempo.

Autonomia: Esta propuesta haria un aporte a la autonomia, esto porque una
intervencion psicologica dentro de la sociedad dominicana podria, en primer lugar,
permitir que individuos tomen las riendas de sus propias vidas de una manera sana
y efectiva dentro de su desarrollo, lo cual permitiria una independencia profesional,
emocional y econdmica. En segundo lugar, nuestras iniciativas crearian una base de
datos imparcial que respalde la falta de conciencia sobre la salud mentaly
oportunidades laborales para los psicologos y trabajadores sociales dominicanos.

Todas las Palancas creadas por grupos de trabajo en Republica Dominicana, fueron
revisadas por el equipo del Defensor del Pueblo para asegurar el “Lenguaje Claro”.
Ademas, se cred un “sello” de Lenguaje Claro para que, como reconocimiento del
Defensor, cualquier documento del cual el Lenguaje Claro esté presente, sea
aparente para su lector.

Lenguaje Claro

#mequedaclar



